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FLYG BOENDE M ÅLTI D AKTI V I TET FRI TI D



KAPSTADEN är Sydafrikas näst största 
storstadsområde (efter Johannesburg), med 3,5 
miljoner invånare i storstadskommunen, Staden 

går även under smeknamnet moderstaden
(afrikaans: moederstad engelska: mother city). 
Staden är belägen på Atlantkusten i den sydvästra 
delen av landet.

Kapstaden är känt för sin avspända atmosfär och 

sitt aktiva nattliv. Stadens lokalbefolkning (så 
kallade ”Capetonians”) finner alltid en orsak till 
att njuta av livet i stort, vilket troligen är 
huvudorsaken till det rika utbudet på 
restauranger, barer och nattklubbar. Medan 
Johannesburg är känt för för sina kostymklädda 

karriärister är Kapstaden är känt för sina 
konstnärer, kreatörer, artister, surfare, klättrare och 
folk i stort som valt denna stad för att maximera 
sin livskvalitet!

K A P S T A D E N



 

ANKOMST till Kapstadens flygplats på kvällen där guide möter upp för 
att välkomna oss och visa vägen till bussen som tar oss till hotellet. 
Bagaget tas om hand och vi bjuds på kallt vatten innan 
ombordstigning. 
 
Incheckning på Protea Sea Point, ett nyrenoverat hotell centralt 
beläget i Sea Point nära den berömda “Sea Point Promenade”. 
Hotellet har en pool och gångavstånd till butiker, barer och 
restauranger.

Protea Hotel Sea Point - protea.marriott.com

• 3-stjärnigt

• Pool

• 2 nätter

Onsdag 27 januari 2027

http://www.protea.marriott.com/


Frukost på hotellet och därefter går turen söderut ner till den 
världsberömda Godahoppsudden och Cape Point, via den vackra 
kuststräckan Chapmans Peak. 

Efter förmiddagens äventyr är det dags för den första golfrundan. Vi 
spelar på Clovelly Golf Course (clovelly.co.za), en vacker golfbana som 
ligger inbäddad i den orörda och lugna Silvermine Valley nära Fish
Hoek söder om Kapstaden. Både klubben och golfbanan har ett 
mycket gott rykte som bygger på deras familjära värme och karaktär. 
Banan är ganska kort, men teknisk, med flera utmanande hål. 

Torsdag 28 januari 2027

https://clovellygolfclub.co.za/


På kvällen samlas vi för en välkomstmiddag på exotiska Gold 
Restaurant (goldrestaurant.co.za). 

Under kvällen avnjuter vi mat och underhållning i form av sång och 
dans från olika delar av Afrika. Vi får avnjuta ett antal klassiska rätter 
från det Afrikanska och Kap-Malaysiska köket. Inför varje servering 
introduceras rätten samt från vilken del av Afrika som den har sitt 
ursprung.

Torsdag 28 januari 2027

https://goldrestaurant.co.za/


Frukost på hotellet och därefter är det dags för nästa golfrunda J Den 
spelas på Milnerton Golf Club som ligger precis vid havet och cirka 30 
minuter från hotellet.

Milnerton är en klassisk linksbana belägen norr om Kapstaden med 
fantastisk utsikt över havet, staden och Taffelberget. Banan är relativt 
lättspelad, så länge den förrädiska “Cape Doctor” (sydostvinden) inte 
blåser alltför kraftigt.

Fredag 29 januari 2027



Efter golfrundan tas vi med på en tur till Taffelberget, ett av Sydafrikas 
mest ikoniska landmärken och ett givet stopp på vår resa. Härifrån 
erbjuds en fin 360-gradersvy över Kapstaden och dess omgivningar.

Vi tar oss upp med linbanan, som roterar långsamt under färden så att 
vi inte missar någon del av utsikten. 

Uppe på berget finns det promenadstigar och utsiktsplatser där vi kan 
stanna en stund och njuta av vyerna över staden innan vi åker ner igen.

Fredag 29 januari 2027



Efter frukost och utcheckning från hotellet väntar transfer till Knysna
(ca 5 tim). Resan går genom det vackra landskapet längs Garden 
Route. På vägen stannar vi och spelar nästa otroliga golfupplevelse, 
Pinnacle Point Golf Club, en helt unik golfupplevelse som närmast kan 
beskrivas som en bergochdalbana i golfmiljö. Varken golfupplevelsen 
eller de hänförande omgivningarna kan lämna någon oberörd. Banan, 
som designades av den sydafrikanska golfbanearkitekten Peter 
Matkovich, karaktäriseras bl.a. av de sju majestätiska hål som kantar 
Indiska oceanens klippkanter (fyra av dem spelas direkt över Indiska 
Oceanen).

Spänn fast er och njut av några timmar oförglömlig golf!

O N S D A G  1 8  N O V E M B E R  2 0 2 6Lördag 30 januari 2027



Efter rundan tar bussen oss vidare till vackra Head over Hills som 
ligger helt unikt och vackert beläget vid de välkända Knysna Heads, 
med utsikt över lagunen och havet.

Här njuter vi i en fantastisk miljö och familjär stämning i detta 
svenskägda guest house med egen vinkällare och välrenommerade 
kök. Alla rum är unika och erbjuder en god natt sömn i svenska 
Hästens Sängar. 

Efter incheckning ges det, under eftermiddag och kväll, till tid för lugn 
och avkoppling i den fantastiska miljön.

Head over Hills - headoverhills.co.za 

• 5-stjärnigt 

• Pool 

• 2 nätter

Lördag 30 januari 2027

http://www.headoverhills.co.za/


Dagen startar med frukost på hotellet, därefter tar vår chaufför oss 
till Pezula Golf Estate för golf! Pezula (pezulagolfestate.com) är en 
spektakulär bana med ondulerade fairways och greener. Vi får 
även njuta av en magisk utsikt över Indiska Oceanen. Golfbil ingår 
i upplevelsen. 

O N S D A G  1 8  N O V E M B E R  2 0 2 6Söndag 31 januari 2027

https://www.pezulagolfestate.com/


Efter en sen frukost checkar vi ut från Head over Hills och fortsätter 
resan mot Fancourt (tar cirka 2 timmar). 

Måndag 1 februari 2027



INCHECKNING på Fancourt Hotel, Sydafrikas främsta golfresort
med tre golfbanor. Fancourt är en komplett resort som erbjuder en 
makalös klass på service och faciliteter. Med Ernie Els som 
ambassadör är detta en av kontinentens mest kända 
golfanläggningar. Fancourt har bland annat arrangerat Presidents 
Cup och förutom golfen i världsklass finns som SPA, flera 
swimmingpooler och fyra restauranger. 

Fancourt Hotel - fancourt.co.za

• 5-stjärnigt

• Pool

• 3 nätter

 

Måndag 1 februari 2027

http://www.fancourt.co.za/


Efter en härligt uppladdande frukost på hotellet är det dags att ge 
sig ut på banan för spel på Fancourt Montagu. Banan har designats 
av Gary Player och anses vara en av landets finaste banor. Här 

presenteras väldigt bra spelupplevelser som erbjuder en riktigt 
härlig golfupplevelse i varierande terräng. 

På Fancourt finns också ett stort övningsområde med driving range
samt övningsgreener för närspel, puttning och bunker.

Lunchen serveras i Halfway House efter nio spelade hål.

Tisdag 2 februari 2027



Efter frukost är det dags att spela på Outeniqua.

Outeniqua är en vacker och mysig 18-hålsbana med en layout 
anpassad för ett enklare och mer avslappnat spel, men med sin 
beskärda del utmaningar så som vattenhinder på 11 av banans hål. 
Banan är uppkallad efter bergskedjan som ger en dramatisk siluett 
i bakgrunden. 

Lunchen lunch serveras i Halfway House efter nio spelade hål.

Onsdag 3 februari 2027



Dagen startar med frukost följt av utcheckning från Fancourt. Vi spelar 
antingen  golf på Montagu (ingår i resans pris) eller på The Links (mot 
tillägg 5.250 kr/person).

Vår chaufför tar oss sedan vidare längs kusten mot Stellenbosch. 
Resan tar cirka sex timmar och går genom det vackra landskapet 
Garden Route. På vägen har vi möjlighet att stanna för en 
bensträckare och kan njuta av omgivningarna. 

Torsdag 4 februari 2027



På kvällen checkar vi sedan in på Protea Hotel Stellenbosch. 
Hotellet ligger i hjärtat av det sydafrikanska vinlandet, beläget med 
närhet till både vingårdar och restauranger. Här erbjuds ett härligt 
poolområde, rummen är luftiga och moderna.

Protea Hotel Stellenbosch

proteahotelstellenbosch.com

• 3-stjärnigt

• Pool

• 3 nätter

Torsdag 4 februari 2027

http://www.proteahotelstellenbosch.com/


Dagen börjar med en tidig frukost följt av en kort transfer till De Zalze
Golf Club. De Zalze är den de mest populära golfbanorna i vinregionen 
Stellenbosch och här erbjuds vi bland annat en trevlig design och fina 
träningsområden. 

Vi slår ut tidigt på morgonen för att undvika de varmaste timmarna på 
dagen då vinprovning väntar. 

Fredag 5 februari 2027



På eftermiddagen är det dags att smaka på vinlandet! På väg 
tillbaka till hotellet gör vi stopp på två olika vingårdar för 
vinprovning. 

Fredag 5 februari 2027



Efter frukost på hotellet checker vi ut och beger oss mot Kapstaden. 
Väl framme går vi till V&A Waterfront, där har vi några timmar för oss 
själva för lite sista-minuten-shopping och lunch på egen hand.

På eftermiddagen hämtas vi upp och körs till Grand Africa för middag.

Avslutningsmiddagen äter vi på den populära restaurangen Grand 
Africa Café & Beach (grandafrica.com) som ligger precis vid havet, 
nära V&A Waterfront. Ägarna har skapat en strand med skön ”sanden 
mellan tårna”-känsla samtidigt som det bjuds på utsökt mat från deras 
förstklassiga kök. En perfekt plats att avsluta vå vistelse på!

Efter middagen åker vi mot Cape Town International Airport för 
avresa strax efter midnatt den 7:e februari. 

Lördag 6 februari 2027

http://www.grandafrica.com/


Detta ingår i resan
I RESAN INGÅR:

Flyg med KLM 
27 januari Landvetter 06:00 – Amsterdam 07:35, Amsterdam 10:20 – Kapstaden 22:40
7 februari Kapstaden 00:30 – Amsterdam 11:20, Amsterdam 12:30 – Landvetter14:00
Flygskatt och bagage: 1 resväska, 1 handbagage samt 1 golfbag ingår.

Boende 10 nätter
Tre nätter på President Hotel, "Guest Room King Balcony”
Två nätter på Head over Hills ”Run of the House”
Tre nätter på Fancourt ”Luxury Rooms” 
Två nätter på Protea Hotel Stellenbosch”Guest Room”

Golf 7-8 rundor 
Spel på Clovelly Golf Course, Milnerton Golf Course, Pinnacle Point Golf Club, Pezula Golf 
Estate, Fancourt Oteniqua, Fancourt Montagu, Fancourt the Links (mot tillägg) och De Zalze
Golf Course
Träning och coachning av Carin Hjalmarsson. 

Måltider
Frukost samt måltider enligt programmet. 

Dessutom
Samtliga transporter i programmet & vatten ombord på bussen, Mat och dricks till 
busschauffören, bagagebärare på flygplats och hotell, dricks till lokalguide.

Pris och anmälan
63.985 kr/person i dubbelrum, enkelrumstillägg 17.880kr
Priset kan korrigeras om växelkursen svänger mer än 2 % till tiden för slutbetalning, räknat 
från den 1 juni. 
Tillägg för 18 hål The Links 5.250 kr 
Anmälan senast 15 september. Begränsat antal platser, först till kvarn! 
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Kontaktuppgifter
Hills Business Club

Carin Hjalmarsson
carin.hjalmarsson@hillsgolfclub.se, 070-332 13 91

Daniel Grestam
0766-77 16 62

daniel@golfvistelse.se

mailto:carin.hjalmarsson@hillsgolfclub.se

